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KUCHENGARTEN

WESTERSTEDE

Termine fiir das wundervolle Jahr 2026 im Kiichengarten
im Einklang mit dem Mondkalender:

Rezept nach Hildegard von Bingen: Engelwurz und Honig
Mittwoch 04.03.26 14:00 - 15:30 Uhr

Tee fermentieren: Brombeerblatter mit Zitronenschale

Donnerstag 19.03.26 15:00-17:00 Uhr

Veilchensalbe ansetzen: Gesundes aus dem Garten fur die Haut

Mittwoch 25.03.26 15:00 - 16:30 Uhr
Montag 13.04.26 15:00 - 17:00 Uhr Fertigstellen der Salbe

Krautersalz mit Barlauch: Lecker und gesund

Donnerstag 26.03.26 14:00 - 16:00 Uhr
Kieferbalsam: Erkéltungs-Brustbalsam
Donnerstag 26.03.26 11:00 - 13:00 Uhr
Mai-Elixier: Weckt die Barenkrafte in Dir
Mittwoch 22.04.26 14:00 - 16:00 Uhr

Wermut-Rosensirup: Gut flr die Verdauung

Mittwoch 17.06.26 10:00 - 12:00 Uhr

Krautertee sammeln und konservieren:

Mittwoch 17.06.26 15:00 - 17:00 Uhr
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KUCHENGARTEN

WESTERSTEDE

Ndtzliches aus dem Garten - Ringelblumensalbe:

Montag 22.06.26 15:00 - 16:00 Uhr
Samstag 04.07.26 10:00 - 11:30 Uhr Fertigstellung der Salbe

Leckeres aus dem Garten - Krdutersalz

Mittwoch 22.07.26 15:00 - 17:00 Uhr

Leckeres aus dem Garten - Krauterlikér

Samstag 08.08.26 10:00 - 12:00 Uhr

Oxymel Kappuzinerkressebliten-Honig - Immunsystem im Winter starken

Mittwoch 23.09.26 10:00 - 12:00 Uhr

Meerrettich ernten und konservieren:

Mittwoch 30.09.26 10:00 - 12:00 Uhr

Gesundes aus dem Garten - Beinwellsalbe (Kyttasalbe)

Mittwoch 28.10.26 11:00-12:30 Uhr

Donnerstag 05.11.26 10:00 - 12:00 Uhr Fertigstellung der Salbe

Anmeldung bitte unter Tel. 044 89 - 61 54
Von Nichtmitgliedern im Kuchengarten wird eine Umlage von 5,- € eingesammelt.
Liebe GruBe

Karin, eure ,,Krauterhexe“
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