
KÜCHENGARTEN
W ESTERSTEDE

...dann bist Du* bei uns
im Küchengarten genau richtig! 

Bei uns ist jede(r) herzlich willkommen mit anzu-

packen – ganz nach eigenen Zeitvorstellungen, 

Möglichkeiten und Talenten. Wer noch wenig 

übers Gärtnern weiß, kann viel bei uns lernen. Er-

fahrene geben ihr Wissen gerne weiter. Zum Mit-

machen laden unsere Gruppen wie z.B. Gemüse, 

Kinder, Kräuter, Obst, Rosen, Stauden und Yoga 

ein. Unsere Gemeinschaft ist vielfältig aktiv.

*Wir duzen uns – so gärtnert es sich einfacher.

Der Küchengarten
lädt ein! 

Wenn Sie z.B...
Ihren grünen Daumen aufl eben lassen wollen

Gartenarbeit ausprobieren möchten

zusammen mit ihren Kindern gärtnern möchten

Obst & Gemüse anbauen und ernten möchten

neugierig sind, welche Kräuter sich wofür eignen

erleben möchten, was Gartenrosen alles können

die Gemeinschaft mit Gartenfreunden suchen...

Gertrud Jaspers hat es geliebt 
zu gärtnern, Gemüse zu ernten, 

� ere zu beobachten und 
mit einer Tasse Tee und lieben 
Menschen ihren Bauerngarten 

zu genießen...

Lernen wir uns kennen!

Unser Küchengarten auf dem Jaspershof ist zu 

jeder Zeit geöff net. Einfach das Tor aufmachen, 

hinein gehen, alles ansehen und beim Verlassen 

das Tor wegen der Rehe wieder schließen.

Zum Stiftungspark 27

26655 Westerstede

Auf unserer Internetseite www.kuechengarten-

westerstede.de stehen alle wichtigen Informatio-

nen über unseren Verein, aktuelle Termine, öff ent-

liche Veranstaltungen und Ansprechpartner:innen

Tipp: Besuche uns mittwochs & samstags 

zwischen 9 - 13 Uhr zu unseren Gartentagen.

Tel.:  04488 763448

E-Mail:  antje@kuechengarten-westerstede.de

...seit 2016 se� en wir diese 
Tradition nach einer Idee von 

Christina Martens fort.



Wir pfl a� en Vielfalt
Wir...

          tragen generationsübergreifend zum Erhalt 

          von Wissen rund um die Gartenkultur bei

          möchten alte Sorten erhalten

          wirtschaften unter ökologischen 

          Gesichtspunkten

          möchten ein Bewusstsein für Regionalität 

          und Saisonalität schaff en

          verbinden das Nützliche mit dem Schönen

          ernten und verarbeiten unsere Produkte

          probieren alte und neue Rezepte 

          genießen in geselliger Runde

          praktizieren auch Haltbarmachung

          liegen damit voll im Trend

Fruchtbarer Boden
Fruchtbarer Boden ist die Grundlage allen Lebens 

auf der Erde. Ein hochkomplexes System und 

Lebensraum für zahlreiche Bodenorganismen, das 

wir verstehen, erhalten und schützen müssen. Wir 

füttern den Regenwurm und kompostieren unsere 

Gartenabfälle. Damit schließt sich der Stoff kreis-

lauf. Humusaufbau macht unsere Böden wider-

standsfähiger gegen Dürre und Starkregenereig-

nisse. Fruchtbare Erde ist das schwarze Gold unter 

unseren Füßen und mit Bodenpfl ege leisten wir 

alle aktiven Klimaschutz.

Wissen für jung & alt
Du möchtest wissen welche Kräuter das Kräuter-

salz besonders schmackhaft machen, wie Ringel-

blumensalbe hergestellt oder Meerrettich haltbar 

gemacht wird?

Wir bieten

          Informationen zu unserem Projekt

          Führungen durch unseren Garten

          Workshops an.

Wir sind regional vernetzt und bieten ein Forum 

für Theorie und Praxis und geben unser Wissen 

gerne weiter.

Auch Kinder und Jugendliche können bei uns 

lernen Obst und Gemüse anzubauen, können 

Pfl anzen beim Wachsen beobachten, naschen und 

im Lauf der Jahreszeiten ernten und genießen.


